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MANDURA /7

Vi sitter allai ssmmabat ...

Om du nagonsin har férsokt att foljaen diet for att ganer i vikt, s har du fermodligen fallit i,
en omintefler, av de vanligaste missuppfattningar och myter somomger viktminskning.
Antingen har du blivit tillsagd att det & barafragan omatt “vilja’ som behovs for att “rensa’
kroppen med nagon radikal fasta eller att svaret ligger i att strikt rékna kalorier. Idagértvaav
tre personer 6verviktiga och antal et fortsétter att oka.

S3 varfor fortsétter vi att Okai vikt? Vad kan vi gora & det?
Vetenskap & Leptin: Vad betyder det for Dig?

Leptin & en hormon som produceras av varj e fettcell i din kropp. Detta otroliga hormon
fungerar som budbérare mellan dessa fettceller och din hjérna och talar om for din hjérna nér
du & hungrigoch nar du & métt. Leptin & ocksa“knappen” som larmar dinafettceller om de
borde lagra eller branna fett. For att denna“knapp” skall fungerasom sig bor méaste din hjarna
kunna hora meddelandet K LART och TYDLIGT. Nér din kropp kan forstd meddelandet som
leptin utger kommer din hunger att kunna stillas |&ttare, men nar du &ter for mycket gar
meddel andet forlorat.

ManduraTrim: Accelererande Viktminskning

“Vi har ett forskningslaboratorium -en oberoende kélla som

I|1 varderar information. Vi tittade pa resultaten efter en mycket
intensiv klinisk studie, som verkligen forvanade mig. Jag tycker
att de mest intressanta fynden var (1) att vi s&g en betydlig och
snabb minskning av fett, (2) att kroppsvikten minskade och(3) att
den minskade i balomradet vilket & verkligen ett problem i

manga hélsorel aterade frégor och inom patologin. Det ser ocksa ut
som om Trim gér att anvanda vid viktminskningsprogram under
Iang tid. Vi sg mycket effektiva forandringar under ett par
manader och att detta kunde anvéndas éver en 18ng tidsperiod.”

Dr. William Kraemer, PhD
Director of the University of Connecticut

Vetenskapliga forskare paUniversity of Connecticut testade de naturliga polysackarider och
fettsyror som finnsi ManduraTrim under en &tta veckors dubbel blind, placebokontrollerad
studie. Man har studerat tvagrupper som bestar av kvinnor med liknande vikt och
kroppsbyggnad och som bada har identisk diet och motionsplan. Studierna blev som féljer: en
grupp fick en placebo studie och den andra fick |eptinreducerande Mandura Trim. Bada
grupper gick ner i vikt, men resultaten fér Mandura Trim gruppen var betydligt béttre.

Mandura Trim gr u ppen:

Gick ner 9,75 kg kroppsfett pa8 veckor
Minskade 10 cm runt midjan



Minskade 8 cm runt hoften

Minskade 3 cm runt vaije 1&r

Reducerade leptinnivaer med 42%

Hade 90 % storre fettforlust én placebo gruppen

Mandura Trim sanker leptinnivaema som antligen till&ter de rétta meddelanden att komma
fram till din hjarna for att kunnatysta ner alt “hunger pladder”, som har arbetat pa dvertid for
att forsakra sig om att din kropp héller kvar allt onodigt fett. Mandura Trim ger dig verktyget
for att kunna arbeta med din kropp och din amnesomséttning for att ga ner i vikt och fa god
halsaen gang for alla.

Du gor din del

Mandura Trim &r ett forvanansvart kosttillskott, som absolut kommer att ger dig den
viktminskning du alltid énskat dig, men du méastegéranagot salv. Det &r inte bara att ta
Mandura T rim och sedan séttasig i soffan med ett kakfat. For att kunna fa basta méjliga
resultat av detta genomsl agskraftiga kosttillskott maste du &ta vettigt och trana.

Tipsfor att lyckas

Forsskra dig om att ditt motionsprogram passar dig och din livsstil. Aven att ga upp
for trapporna pa ditt arbete eller ga runt kvarteret pa kvallen kommer att ge din
amnesomsittning en 6kning. Att brénna s litet som etthundra kal orier om dagen kan
hjalpadig att behdlladin viktnedgang

Hall reda pa vad maten som du dter innehaler och njut av den. Det & OK att firaen
fodel sedag med en bit tarta eller att unna dig en extra bit pizzandgon gang for det
viktiga &r att du &tergdr till din halsosamma rutin vid nasta maltid. Ge inte upp!

Stréck pa dig och varm upp, innan du mationerar. Starta sakta om du & nyborjare och
arbetadigupp till tta traningsomgangar 6ver en period patre eller fyraveckor for att
6kadin uthallighet. Om du vill f& béttre spanstighet ochvill underhdlladin fysik eller
om du vill g& ner négra extrakilon gér dd en traningfor att 6ka din hjartverksamhet
tvaeller tre ganger i veckan och en del motstandsraning trettio till fyrtiofem minuter
om dagen tre till fem génger i veckan

Fréga ALLTID l&kare dler uthildad sjukvamdspersonal innan du borjar med ndgot nytt
kosttillskott eller diet och traningsrutin speciellt om du har ndgon medicinsk dkomma,
ar gravid, ammar eller dter mediciner.

Mandura Trim gér bantninglatt

Allavet att &ven en liten minskning av kalorier, en 6kning av fysisk aktivitet och ett mer
medvetet val av det vi stoppar i oss & dlabra nyckelkomponenter for viktminskning For att
verkligen na framgéng med att bade g& ner i vikt OCH upprétthalla den minskningen, sd &r det
emellertid nédvandigt att du kontrollera din leptin nivd Med M andura Trim kommer din
leptinniva att minska, som till&ter din hjarna att ta emot “meddelandet att branna’ direkt fran
dinafettceller och gora din viktminskning lttare &n du ndgonsin kunde forestalladig



