Den Kungliga Frukt Familjen~

Durian enligt legenden...

| bérjan av 1400-talet seglade den berémde navigatéren Zheng Hefrén Ming Dynastini Kina
med sin besttning av §6méan pa ett uppdrag att utforska Sydostasien Med hemlangtan och
rastlGshet var §6mannen en omotiverad grupp och Zheng He letade febrilt efter ndgot som
skulle hdllaigang alasviljatill resan.

En dag nér deutforskade péland hittade Zheng He en htg med taggiga, dggformade frukter
under manga higa trad. K apten beordrade snabbt att ndgraav hans besittningsmén skulle
samlaihop frukterna och testa dem for att se om de var &tbara. Efter att bara ha smakat pa
frukten en gang var beséttningen fast. De saatt frukten var obeskrivligt god och alla pa béten
unnade sig att ta av frukten. Beséttningens humér lyftes och de glomde helt bort att resa
hem. Istéllet borjade de att tala om att stanna néra tréden som gav den goda frukten.

N&r man bad Zheng He att ge den nya upptéackten ett namn, gav han det namnet Durian. Detta
ord uttalas"liu lian" pAMandarin, det exaktaljudet som p& Mandarin betyder "6nskan att
stanna paett speciellt stalle" eller "motstand att 1amna’.

Helt framtill vara dagar & Durian vida uppskattad for dess gudomliga smak och évermattnad
av medicinska egenskaper. | hemlénderna & Durian i sjélva verket kénd som den regerande
Kungen bland Frukter.

Nyttan av Zheng He's
upptéckt har nu
uppmérksammats éver de
senaste sexhundra aren.
Traditionell Kinesisk
medicin inforlivar att éa
Durian frukten for att
skynda pakvinnors
aternamtning efter
havandeskap och for att
styrka och forbéttra de
inre organens hélsa
Durian frukten s&gs ockst
&ter fylla denvitala
andning —kand som g
—och att férbéttra den positivaenergin —yang i kroppen. Denna yang kan bara méta sig med
ingen annan an den regerande Drottningen av Frukter — Mangosteen — och komplettera den
legendariska kombinationen

Mangosteen enligt legenden...

Det har sagts &t under ett Kungligt sammantréffande i Asien fick Drottning Victoriaav
England smaka p& M angosteen fruktenfor forsta gangen. Nar hon atervant till hemliandet
forblev minnet av moétet med Mangosteen hos HennesMajestd och hon langtade efter att fa
smaka pa den eftertraktade frukten. Fast hon beordrade sina undersétar att skaffa fram mer, s
var all deras anstrangning for géves for ingen Mangosteen kom fram till hennes tron
ofordarvad



Kand for hennes obeveklighet satte Drottning Victoria en premie pA Mangosteen: vem som
helst som kunde levererafarsk M angosteen skulle fa en bel 6ning pd £100 pund - en stor
summapa den tiden. Trotts flera brittiska medborgares anstrangningar, sa klarade ingen detta.
Drottningen forsokte igen genom att 6ka beléningen: vem som helst som kunde leverera farsk
Mangosteen skulle bli adlad av Drottningen personligen.

Trots detta forblev hennes dnskan ouppfylld. Dock med denna eftersdkning pa minnet var det
som Vastvérlden blev introducerad fér Mangosteen, som fortjanat titeln Frukternas Drottning
efter Drottning Victorias kungliga anstréangningar.

I hemlandet har Mangosteen fortjanat dettasmeknamn for dess otroliga formagaatt sanka
varmen i kroppen och pa sa st framja kroppen medicinskt. Faktum &r att kinesisk medicin
anser Mangosteen vara framjande for halsont, 6mma 6gon och fér att &terstélla halsan hos
personer som lider av n&gon sukdom eller undernaring. Fruktens proteiner och fetter & ocksa
kénda for att vara extremt néringsrika for kroppen.

Sasom Durian & yang, agerar Mangosteens sval kande egenskapersom yin och neutraliserar
den varmande Durian, s att de tva passar varandra perfekt och forhojer varandra. Inkompletta
var for sig skapar kombinationen av Durian och Mangosteen den ultimata "vigseln" av dessa
frukters Kung och Drottning.

Den perfekta kombinationen av tvaav vérldens mest renommerade frukter, acaibar och

bl&bar, til Isammans med tva av varldens mest prisade super frukter, Durian och Mangosteen,
ger den optimalt mest smakfullaoch néringsrika balans.



